
How To Collect Stool Sample
Cara Pengambilan Sampel Najis

FIT

FIT

3. Do not insert sampling probe into your body / Jangan gunakan ‘batang sampel’ ke dalam badan manusia /

4. Do not use the sampling bottle for other purposes / Jangan gunakan botol sampel untuk tujuan

1. Collect sample from fresh stool./ Ambil sampel daripada najis yang baru./
2. No dietary restriction needed before doing the test/Tidak perlu berpuasa /

5. Do not collect sample if you have any bleeding conditions, for example hemorrhoids or menstrual bleeding /

1. Do not discard the liquid in the bottle./ Jangan buang cecair di dalam botol./
2. Do not add water into the bottle./ Jangan tambah air ke dalam botol./

lain selain mengambil sampel /

Jangan ambil sampel jika anda mengalami pendarahan seperti buasir dan haid/ 

1. Collect your stool on a clean pieceof
    paper as shown below 
    Kumpulkan sampel najis anda di atas
    kertas tisu tandas seperti yang 
    ditunjukkan di bawa

3.  Obtain sample using the end of the 
     probe by scraping/poking at the surface
     of the stool around 5-6 times
     Ambel sampel dengan menggores “batang 
     sampel” lima atau enam kali pada permukaan 
     najis.

2. Open the green cap of the FIT kit  
    Buka penutup hijau kit FIT 

4.  Place the sampling stick back into the
     bottle and tighten the green cap by 
     pushing it down
     Masukkan “batang sampel” ke dalam 
     botol dan tekan seperti yang ditunjukkan 
     di bawah supaya tutup ketat 
 

5.  Shake the bottle several times and place it 
     back into the plastic bag provided.

     Goncangkan botol
     sampel dan 
     masukkan ke dalam 
     beg plastic yang 
     diberi 
 


